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Az oldalt szerkesztette: Bakács Tibor Settenkedő

Szegény Báród Lajos. A nyolc­
vanhatodik évében já r, s m inden 
válogatott meccs után felhívják te­
lefonon, hogy m it szól a csapat­
hoz. Ilyenkor le kellene csapni a 
te le fo n t, m ert m ihez is kellene 
hozzászólnia ugyebár, a válogatott 
m eccs m ost spec ie i abbó l á llt, 
hogy lobogott a szélben egy bazi 
nagy transzparens, hogy Ússzatok 
haza!, de az ausztrálok nem úsztak 
haza, csak a meccs után, hogy az­
tán Sydneybe, Melbourne-be vagy 
csak Angliába érve, mert ott most 
nagyon kapósak, igen kritikusan 
nyilatkozzanak saját te ljes ítm é­
nyükről.

Győztek ellenünk három-nullra.
Baróti Lajos helyében én tény­

leg lecsapnám  a kagylót. O lyat 
akarnak  k im o n d a tn i vele, am it 
mindenki lát: hogy a csapatnak se 
esze, se kondíciója, futni tud, de 
rosszul, s hogy a válogatott kapitá­
nya olyan, mint a sorozóbizottság, 
előbb-utóbb mindenkit behív a vá­
logatottba, akinek nem lóg a heré­
je  és nincsenek sportolással ellen­
tétes vallási meggyőződései. Szak­
mailag ez úgy fogalmazódik meg 
tax ib an , kocsm ában , b u d ib a n , 
sportminisztériumban, hogy nincs 
a vá logato ttnak  karak te re , itt a 
próbálkozások próbája folyik min­
den egyes alkalommal, logika nél­
kül, de azonban viszont olyan já té­
kosok nem kerülnek szóba, m int 
Tököli, H orváth Péter, H orváth 
Gyula, Lisztes, Térjék, Szira Péter, 
Tokodi (melyik a kakukktojás?), 
pedig egyik a góllövőlistát vezeti, a 
másik Balakovot tömi labdával, a 
harmadik erőszakos, de a többi is 
jó  spíler, elsőrangúan mozognak, 
ám egyedül tán a kakukktojásnak 
van esélye arra, hogy a lengyelek 
ellen levetkőzzön.

A válogatottnak ez az egyetlen

erénye: n incsenek benne bére lt 
helyek.

A sportsajtó viszont egyre inkább 
azt forszírozza, hogy legyenek bé­
relt helyek. És legjobb, ha m ind­
já rt Báród Lajos bácsi mondja ki, 
akinél annak idején teli volt a válo­
gatott bérelt helyesekkel. Szepesi 
Gyuri bácsi, aki Báródnál sokkal fi­
atalabb, hetvenhat éves, egyenesen 
azt mondta a tévében, hogy azelőtt 
igenis a bérelt helyeknek köszön­
hettük a sikereket, a csapatnak a 
b é re lt  helyesektől volt g erince , 
struktúrája, Baróti nagyon tudta 
ezt, mint előtte Sebes is.

Szegény Szepesitől kell ilyet hal­
lani. Szepesi azért szegény, m ert 
az ausztrálok elleni meccs szüneté­
ben egyszer csak azon kapta ma­
gát, hogy már nem ül a nézőtéren. 
A saját támlás székén hű lt helye 
volt. Hazament félidőben. Gondo­
lom anélkül, hogy tudott volna ró­
la. Hogy egy örökbérletes, az idők 
végezetéig a tribünhöz szögezett 
em ber egyszerre csak nincs o tt a 
negyvenhatodik percben, amikor 
a negyvenötödikben még ott volt, 
k ü lö n ö s  é r te lm e t ad m o n d ju k  
H rutka szavainak, hogy azért vol­
tak ígéretes periódusai is a meccs­
nek.

S hogy van még fél év a selejte­
zőkig.

Nincsen. Szepesi hazament. Egy 
fiú  m eg, ahogyan  szem tan ú k  
mondják, végigcsókolózta egy lány­
nyal a m eccset a VII-es szektor 
alatt. Az egész válogatott meccs 
maximum a Himnuszból áll, s a ta­
lálgatásokból, vajon összecsinálja-e 
magát az ellenfél, midőn az ő him­
nuszukat kifütyüljük.

M indennek nyilvánvalóan csak 
akkor lesz vége, m indenki akkor 
ül vissza a helyére, ha megint lesz­
nek bérelt helyek.

Csak ebből Baróti Lajost ki kel­
len e  hagyni. O egész é le té b e n  
azért kapott h ideget és m eleget, 
m ert bérelt helyeket osztogatott. 
Magam kifejezetten tartottam e ki­
fejezéstő l. H atvanegyben apám  
egyszer csak felugrott a helyéről, s 
kikapcsolta a tévét, hogy ezt mi 
nem nézzük tovább, itt bérelt he­
lyek vannak. Ez Albertra vonatko­
zott. Később Mészölyre is. Most ru­
tinszerűen Tichyt, Göröcsöt, Be- 
nét meg Dunai Il-t, Vargát kellene 
írnom mint agyonkényeztetett bé­
relt helyeseket, de nem írhatom , 
ugyanis Tichyt simán kihagyta a 
Mester. Nyisd ki szemed, Baróti!, 
skandálta a Standion kettős ranga­
dók után, Tichy-gólok után. Gö- 
röccsel meg jobbszélsőt akart já t­
szatni, Vargával halfot, s Bene se 
lehetett center, Dunai II szóba se 
jö t t ,  még A lbert is csak erősen  
visszavonva; sikercsapatból a bé­
relt helyeseket kirúgva csinált má­
sik sikercsapatot, csak később jö t­
tünk rá, m indig két-három  évvel 
később, hogy ennek az embernek 
mennyi esze van, s hogy ő az utol­
só nagy edző.

Mégis rajta ragadt, hogy bérelt 
helyes kapitány. Egy egész nemze­
dék élt ennek  jegyében, én ma­
gam  m ár tiz e n k é t évesen  csak 
azért drukkoltam, nehogy valahol 
b ére lt helyem legyen, iskolacsa­
patban, de még grundon se, mert 
az borzasztó lehet, igazságtalan, az 
a jó , ha játszik m indenki, aki já t­
szani akar, nem  itt tartanék , ha 
m inden álmom hasonló teljesség­
gel valósult volna meg. Ezt az em­
bert végigszidták egész kapitányi 
pályafutása során , igaz is, soha 
nem nyertünk semmit, csak csapa­
tot, szombat délutánokat és szerda 
estéket, aztán persze az idő föle­
melte őt, Lajos bácsivá tette, most 
meg jön  a hülyeség megint, emel­
jük  le Lajos bácsit, mondja ki ő a 
bérelt helyet, ezt az egészet.

Nem fogja.
Amikor Szepesi észrevétlen felállt 

a helyéről, s légies könnyedséggel 
távozott, Baróti tán már javában az 
igazak álmát aludta; mára már ez a 
legtöbb, amit tehetnek értünk.

KÖRÖSI ZO LTÁN:

A csontozás
H át hol vannak már azok a ré- 

ges-régi, vöröses fényű, hosszú 
szombat délutánok, amikor az is­
kolából hazafelé m enet megállt az 
em ber a ház előtti játszótéren , a 
to rnacucc, a táska a pad ra  le, s 
csak úgy köpenyben beállni egy ki­
csit a z ö ld re  m ázo lt, v asb e to n  
pingpongasztal mellé, csontozni, 
apám , igazán nem  sok, néhány  
kör csupán, a fene érti, hogyan le­
het máris sötét, repül az idő...!

És hol vannak már azok a vasár­
napi délelőttök, amikor véget ért 
a családi kocsimosás, sütött a nap, 
ragyogott az eisenachi műszer, és 
a nyitott konyhaablakokból Kom­
játhy György és a pörkölt-noked- 
li-uborkasaláta illata szitált, lejött 
a Tóthtibi és a Pető, a Budai Gyu­
la meg a Nagy Lacika is, azaz rög­
tön sokan voltunk a párosozáshoz, 
ami persze nem  is baj, tekintve, 
hogy pingpongozni még a lányok 
is tudnak, a lányok...!

Egyáltalán hol vannak ma m ár 
azok a legörbült szélű, betonból 
öntött, acéllal fedett, vashálós, lab­
dagyilkos pingpongasztalok...!

Vagyis hogy az asz ta lok  m ég 
megvannak. Láttam. Ugyanott áll­
nak, m int akkoriban.

Sőt, a d ró tháló  is o tt van még 
némelyiken. A lepattogzott festék 
alól kivásó beton . Csak azt nem  
tudja senki se ezek közül a maiak

közül, hogy milyen az igazi csonto­
zás...

(Talán még a kínai tükörszoft se 
m ond nekik semmit, kicsi csilla- 
gocskák, m atrica, több m int har­
minc kiló kenyér ára, sárgás szi­
vacsréteg, rajta a bőrszerű, fényes 
műanyag, lehet nyomogatni és ki­
csit gyurmázni, eleve olyan anyag­
szerű, s az ütő nyele, ami fényes és 
ívelt, é lvezet m ár m egfogn i is, 
nemhogy egy ravasz pörgetés vagy 
csavarás... Ám bár a T riál sp o rt­
boltban kapható kopogós ütő se 
rossz, példának okáért a droppo- 
lásnál: m int a falról, úgy pattan t 
vissza a labda, ráadásul a nyele va­
lahogy hosszabbra nyúlt, hiába, a 
kínaiak keze mégiscsak más, rövi- 
debb ujj, kisebb tenyér, egyebeket 
ne is emlegessünk.)

Az igazi csontozás alapvetően a 
prepubertáshoz kötődő, de szeren­
csés esetben egészen a párválasztá­
sig kitartó, szexuális töltetű, sport­
jellegű mulatság, melynek során a 
pingpongütőket szorongató jóked­
vű fiatal játékosok évődő lökdöső­
déssel kergethetik egymást körbe- 
kórbe az asztal körül. Időnként, 
ahogy sorra kerülnek, a labdát is 
vissza kell ütniük, lényegileg azon­
ban a közösségi tevékenység e ré­
sze elhanyagolható, arról nem  is 
beszélve, hogy semmiféle sportér­
tékkel nem  b ír. Je llem ző , hogy

adott esetben még pingpongütő se 
szükséges, játszhatunk pöttyös gu­
milabdával, tenyérrel ütögetés és 
szaladgálás, végül is egyre megy. 
Sokkal fontosabb az önfeledt mó­
ka és kacagás, s az a korántsem  
burkolt evolúciós folyamat, ahogy 
a tömegből végül csak a két állva 
maradt vívhatja a döntőt, a többi­
ek meg nézik őket. Igaz, annak is 
megvannak az előnyei, ha a gyors 
kiesés következtében cseverészés- 
sel tö ltő d  az idő t a pádon , míg 
azok ketten csak hadd izzadjanak. 
Csontozni tehát kizárólag koedu­
kált társaságban szabad, hosszú tá­
von dől el, kik az utolsók és kik az 
elsők. Pingpongozni meg majd rá­
érünk később, faasztal, Surbek és 
Klampár, hallottunk már ilyet.

A csontozás m áig fe lo ld a tlan  
igazi rejtélye a já ték  neve körül 
la p p a n g . V annak , akik  sz e r in t 
nem is érdemes etimológiai kuta­
tásokat folytatni, a csontozásnak 
ugyanis semmi köze se a hentes­
munkához, se a csontokhoz, lévén 
az egész valami kínai elnevezés, 
ami eredendően teljesen mást je ­
lentett, s mindössze a lakótelepek 
nyelvi kohójában vált ennyire ma­
gyarrá. Mások viszont a körforgás­
ra és a kihullásra utalva a közép­
kori altem plom i csontkam rákat 
emlegetik, s a játékot egyértelmű­
en a hiábavaló lét, illetve a folyto­
nos újrakezdés összetett szimbólu­
maként értelmezik.

H át én  csak a n n y it m ondok , 
hogy jó , az asztalok m ég leh e t, 
hogy ott vannak, de igenis, ezek a 
mostaniak nem tudnak semmit.

A csontozásra pedig a megfejté­
seket levélben, postafordultával a 
szerkesztőség címére.

PETO CZ ANDRAS:

A lábgombásodáson, a bőrbe­
tegségeken és az in tim -tá rsas  
együttlétek lehetőségén  túl az 
uszodasporto lásnak szám talan 
szépsége van még. Term észete­
sen ezen szépségek közül kie­
melten kell foglalkozni magával 
a társasúszással.

A  társasúszás nem tévesztendő 
össze a sz in k ro n ú szássa l, ez 
u tóbb iban  mi, m agyarok nem  
vagyunk olyan jók, de kijelent­
hetjük, hogy társasúszásban, ha 
o lim piai sp o rt len n e , komoly 
esélyekkel in d u lh a tn á n k  m ár 
Sidneyben is. Társasúszás alatt 
azt a bonyolult koreográfiájú te­
vékenysége t kell é r te n ü n k , 
ahogy látszólag egymástól füg­
getlen személyek je len  vannak 
m agában az úszóm edencében. 
Ilyen m ódon  a társasúszás az 
uszodasporto lás kétség telenül 
egyik legfontosabb része.

Mint m inden sportnak, a tár­
sasúszásnak is többféle ága van, 
de nyugodtan mondhatom, bár­
melyikben ott vagyunk a legjob­
bak között.

A társasúszás esetében a laiku­
soknak általában a páros társas­
úszás ju t  eszükbe. Ezt néhányan 
la ssító  úszásnak  is nevezik , 
m ondhatjuk  talán  azt, hogy a 
nép ajkán ez a kifejezés a közke­
letűbb, és mint minden népi ki­
fejezés, valóban szemléletesebb, 
hangulatfestőbb is.

A páros társasúszás szabályai a 
következők: két úszó összefog, és 
testük minden adottságával meg­
próbálják elfoglalni az egész sá­
vot, a lehető leglassabban halad­
va előre. Fontos szabály, hogy, 
ha lassan is, de haladni kötelező, 
m iközben a rra  kell törekedni, 
hogy a magánzó társasúszók kép­
telenek legyenek beelőzni. A  pá­
ros társasúszók legjobbjai az idő­
sebb nemzedékből kerülnek ki, 
ezért nevezik azt a pesti szleng­
ben — a népi lassító úszás mellett 
-  nyugdíjas úszásnak is, annak 
ellenére, hogy a fiatalabb kor­
o sz tá lyokban  is v an n ak  igen 
ügyes képviselői ennek a társas­
úszásnemnek.

Mint minden sportban, itt sem 
elegendő a tehetség, fontosak a 
jó  adottságok. A nagyon kövér, 
de rövid testű em berek erre  a 
sportra kifejezetten alkalmasak, 
ha pedig a két sportoló között 
igazán jó  az összhang, és előre­
haladásuk közben jó ízűen  tud­
nak beszé lg e tn i, akkor olyan 
meggyőző erővel képesek elhitet­
ni a m agánzókkal, hogy nincs 
esélyük az előzésre, hogy azok 
meg sem próbálják azt. Sajnos te­
levíziós közve títése  e n n e k  a 
sp o rtn a k  m ég n in cs , de m ár 
most elmondhatjuk, hogy akkor 
lesznek a legszebbek a felvételek, 
ha felülről jó l látható lesz, amint 
öt-hat szerencsétlen magánzó te- 
hetetlenkedik egy-egy jó  formá­
ban lévő, szép lassan haladó pá­
ros társasúszó-együttes mögött.

*

A társasúszás másik fontos ága 
a harci társasúszás. Ez a sportág 
nem  kis részben a páros társas­
úszás nyomán alakult ki. A harci 
társasúszás olyan találó kifejezés, 
hogy sem a népnyelvben, sem a

nagyvárosi szlengben nem  talá­
lunk jobbat ennél, egyedül a ja ­
pánok nevezik kamikázé társas­
úszásnak, honi földön azonban 
ez utóbbi elnevezés teljesen is­
meretlen.

A harci társasúszás tu lajdon­
képpen igazi küzdősport. Nyil­
vánvalóan az emberiség történe­
tének abban a korszakában ala­
kult ki, am ikor még olyan zsú­
foltak voltak az uszodák, hogy 
egy-egy úszósávban az előrehala­
dáshoz nem kis testi erő vagy le­
lem ényesség  szü k ség e lte te tt. 
Tény, hogy sokáig emlegették a 
páros társasúszás elleni küzdő­
sportként, de szakirodalmak bi­
zonyítják, hogy mindig létezett 
önállóan is.

A harci társasúszás kifejezi az 
úszás iránti eltökélt vágyat.

Vannak olyanok ugyanis, akik 
nem  elégednek meg holm i lu­
bickolással, nemiszerv-áztatással, 
de szen tü l m eg vannak  a rró l 
győződve, hogy a társasúszás iga­
zi sport, és ennek bizonyítására 
annak legkeményebb válfaját, a 
harci társasúszást kultiválják. En­
nek  so rán  a sp o rto ló  eszközt 
nem  használhat, mindössze ke­
zét, lábát és testi erejét haszno­
síthatja. Cél a gyors és eredm é­
nyes előrehaladás, ezért vigyázni 
kell, nehogy verekedésbe bonyo­
lódjunk, m ert ebben az esetben 
az úszómester kitilthat minket az 
uszodából.

Az e llen fe lek et finom an ar­
rébb lehet lökni, véletlenszerűen 
a fenekükre lehet csapni (külö­
nösen a másik nem esetében vá­
lik be ez a módszer, lásd még is­
m erkedő társasúszás), vagy fröcs- 
köléssel, a víz mintegy „sajnála­
tos” mozgásba hozásával el lehet 
őket riasztani. Győzelem, ha egy­
re kevesebben vannak abban a 
sávban, ahol a harci társasúszó 
úszik, és győzelme akkor teljes, 
ha végül mindenkit sikerül kiül­
döznie. A bban az esetben , ha 
észreveszi, hogy egy új, esetlege­
sen amatőr versenyző akarna sáv­
jába belekászálódni, ebbeli szán­
dékától e lté ríthe ti a gyors láb­
tempója okozta fröcsköléssel.

Ne felejtsük el: a harci társas­
úszó nem ismer kegyelmet.

Mint minden igazi küzdősport, 
ez is életről, halálról szól, tehát 
ha egy p ro fi h arc i társasúszó 
megjelenik ott, ahol mi, egysze­
rű, am atőr uszodasportolók je ­
len vagyunk, jo b b , ha em igrá­
lunk egy másik sávba, testi épsé­
günk megőrzése érdekében.

*

A  harci társasúszást sokszor ne­
héz megkülönböztetni az ismer­
kedő társasúszástól. Különösen a 
gyengébb nem  képviselői értik 
félre sokszor a harci társasúszó 
egy-egy önfeledt, mámoros gesz­
tusát. Vigyázzunk, mert a félreér­
tések következményeit a harci tár­
sasúszónak kell vállalnia, lévén, 
hogy elm aradott honi tájainkon 
se egyesület, se szakszervezet nem 
siet ilyen esetben a vérbeli uszo­
dasportoló segítségére.

Hát ilyenek az uszodasportolás 
szépségei. És akkor még a kuk- 
koló  társasúszásról nem  is be­
széltem.
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A társasúszás 
mint olyan


