Jollehet kesergink eleget, s nap-
hosszat tudnank sorolni honi sport-
€letiink ezer és ezer sebét, mégis,
valljuk meg, érthetetlen a fejelés ne-
vii sport népszertiségének az utébbi
években tapasztalhaté roppant mér-
téeku hanyatlasa. Hiszen ma mar
akar orikig, hetekig is réhatjuk a la-
kotelepi parkok kitaposott dsvénye-
it, koszalhatunk a kertek alatt, bo-
lyonghatunk a ligetek bokrai kozott,
osonhatunk a pinceszagii kapualjak
eltt, s ugyan, hol, vajon hol tala-
lunk onfeledt vidamsaggal fejelgeto
sportembereket?!

Megmondom én.

Sehol.

Bizony, a fejelés mara a magyar
€let perifériajara szorult, mﬂnd]uk
igy, hovatovabb csupian a nyari
strandvilag erotikaval felfiitott, mes-
terségesen generalt szubkultiraja-
nak részévé valt.

Pedig ez a sportag, draga barata-
im, igazi gyongyszem, és ne féljink
a nagy szavaktol, a maga nemében
tokéletes. (Mert az ugyebdar nem is
lehet kétséges, hogy a fejelés, bar
némely elemében eros rokonsagot
tart mind a futball, mind a kézilab-
da nevezetii sportagakkal, genealo-
gikus értelemben egyedi jaték. Sor,
erdsen gyanithatd, hogy a futballt is
éppenséggel a fejelésnek koszonhe-
ti a sziiletését: tudniillik meccs koz-
ben néha vissza kellett adni vala-
hogy az ellenfélnek a labdat.)

Lassuk csak: mi a jo a fejelésben?

Mindenekel6tt: a fejelés roppant
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Labfejeles

élvezetes, legalabbis azok szerint,
akik fejelni szeretnek.

Misodszor: a fejelés miivelhetd
egyéni €s csapatsportként is, attol
fiiggden, hogy onnénmagunkban
vessziik fel a kiizdelmet a szemkozti
kapuban agal6 ellenféllel, avagy a te-
repen feltalalhato sportembereket
két mindhalalig kiizdo csapatba oszt-
juk. Megjegyzendd, hogy az egyéni
valtozathan kifejezetten tanacsos el-
keriilni, hogy Reményi J6zsef Tamas-
féle langalétakkal keriiljiink szembe,
csapatharcnal pedig kizdrolag az ja-
vasolhato, hogy az igazsagos osztoz-
kodas révén egy jo kapus beszerzése
utin minden szaznyolcvan centit til-
ndétt sportember a mi szineinket vi-
selje. (Ekkor persze Reményi is jo-
het, de csak hozzank.)

Harmadszor: a fejelés eleven és vi-
dam jaték, a jellemnevelés kitiin6
terepe €s eszkoze, tekintve, hogy
ugyanazon alapelemekre épiil, mint
amiket a tirsadalmi érvényesilés-
ben is Kivanatosnak tartanak a szak-
emberek. Ugymint: j6 helyezkedés
és fantazia, acélos edz6dés az 6ldok-
16 pozicioharcban, s a mindezekhez
tarsulé rovid és kicsi, am annil

gyorsabb, megtévesztd jellegii oldal-
iranyu mozgasok.

Alapkérdés, hogy mivel fejeljink.
A fejinket illetSen evidens a valasz,
a labddra vonatkozéan azonban
megoszlanak a vélemények. Leszo-
gezhetjuk, hogy a sportag nagy
oregjei egyértelmiien a gumilabda-
ra eskiisznek, kiillénosen, ha az pi-
ros alapszinii, fehér pottyokkel. El-
megy még a kék labda, illetve a foci-
labda mintazatd mianyag is.
(Strandlabdaval, luftballonnal és
egyéb, gombalakhoz kozelito tar-
gyakkal felelgetGkrol 6nnoén mélto-
sagunk becsiilése miatt ne is ejtsink
szot.) Borlabdaval kizarélag csak a
mértéket tartani nem tudd, tobb-
szorosen elvalt, promiszkuitasban
€l6 hedonistak szeretnek fejelni.
A bérlabdaval fejeld olyan, mint a
vasarnapi turista, aki jilius kozepén
hajnali fél nyolckor a kolesonkapott
Simson-motort bogetve farol a ba-
dacsonyi Kisfaludy-haz elé, hogy
ahitattal gyonyorkodjon a magyar
tenger panoramajaban.

Masodik kérdés, hogy hol fejel-
Junk.

Elvileg fii, salak, beton és viz, ma-

gyaran barmely viszonylag sima terep
hasznalhat6. Mindezek kozil épelmé-
jui ember kizirolag fiivon, esetleg ho-
mokon hajlando fejelni, illetve exhi-
bicionistak a déli parti sekély vizek-
ben is, persze csak akkor, ha a stran-
don elegends szamn fiatal né és kis-
mama tartézkodik. A nézok egyebi-
rant a termeészetes stimulicion wil al-
kalmanként a pélya természetes tarto-
zékaként is felhasznalhatok (kapufa),
ilyenkor viszont tigyelniink kell kozel
azonos testmagassaguak kivalasztasa-
ra, illetve a kitartasra, ezért csaladtag-
jainkat erre a szerepre lehetoleg ne
alkalmazzuk. Betonon, aszfalton és sa-
lakon csakis oriltek és mazochistik
jatszanak, tekintve, hogy itt a fejelés
alapmozgisai (feldobas, fejelés, 10k-
dosodés, vedés) koziil legalibb kettd
életveszélyesnck nyilvanithaté. Nem is
beszélve a jaték nonpluszultrajarol,
legkifinomultabb elemérdl, a stukko-
lasrol. Ekkor ugyanis a professzionalis
fejelo a ragadozo nagymacskak zsak-
manyszerz6 mozdulatsorit idéz6 ug-
rassal még a foldet érés elott, erdteljes
biccentéssel rogton a levegtbdl bom-
bizza vissza az ellenfél nevetséges és
kisszer(i fejelési probilkozisat, csak
hat ugye ezutin 6 maga is foldet ér.
Viszont, ha mar a stukkolasnadl tar-
tunk, a teljesség és a valaszadis igénye
nélkiil érdemes megemliteni néhany,
a nemzetkozi szakirodalomban maig
vitatott kérdést. Mindenekelott, fel
kell-e dobni a labdat minden esetben
a fejelés elou? Avagy: szabad-e rogton,
kézbdl fejelni, leroviditve az elokészii-

Sok minden fontos, de mi, akik
néha végiggondoljuk a dolgokat,
tudjuk: a hasizom a legfontosabb.
Ha nem lenne, 6sszecsuklana, elg-
rezottyenne a test, lazin himbiloz-
na valahol a labak el6tt, és szamos
kellemes vagy hasznos tevékenység
csak extrém feltételek kozepette
lenne elvégezheto.

Ezt elkerilendd vannak aztin
olyan tulzasba vitt, izmos hasak,
azok a bantoan barazdaltak, a szinte
szétrepedtek, masfeldl viszont akad-
nak még olyan kellemesen puhak,
amik csak ugy lifegnek-lotyognek, s
bennitk marad az ujjnyom.

Az egyenes tartis egyik titka par
ezer felillés naponta, esetleg nagy va-
sakat nyomva a gyomorba, amivel ba-
mulatos eredményeket lehet elérni a
gerincesigolyagyulladastél egészen a
hasfalszakadasig. A masik sz¢lso eset-
ben csak akaratra van sziikség: gon-
dolni a hasizomra, mintegy izomban
gondolkodni, vagyis feszitve lenni,
szoritani mindig. A kettd kozott pedig
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a széles szijak vagy ovek, amikbe be
kell fogni a hasat, vagy barmi mast, és
akkor elkezdi szétrazni a testet, adott
esetben a beleket, igen gyorsan. Mel-
lesleg akarhogy is vélekediink errol,
az ilyen esetben okszerlien és targyila-
gosan rezgo noi fenékbol sugarzo vi-
zualis fesziiltség példaul nehezen ta-
gadhaté. S végil elképzelhetd, hogy
az ember folyton félig telt borosive-
get egyensilyoz a fején, esetleg borot-
\apmgél ragaszt oda, ahol a hdj a kol-
dok tajan begylirGdni szeret.

Most viszont feltaliltik, hogy
mindennek vége, a sok buta dncéln
mozgasnak és rohangilasnak, legyen
az sport vagy barmi. Mert most mar
létezik egy ilyen ov, amibe elol csat-

nak dlcazott kis doboz van erositve.
Nem tudni, mit rejt a doboz, ezt
nem aruljak el, esticstechnolégia
nyilvin, csak annyit mondanak, hogy
lagyan bizserget vagy inkabb biriz-
gal, ha a hasizom enged, s hogy el-
muljon, ahhoz fesziteni kell. Kilon-
ben nem kell csindlni semmit, nem
is szabad, csak felkotni az ovet és al-
ni vagy heverni; ha egyaltalan, akkor
sok fott fiistolt csiilkot enni, hozza
sorozni, kozben pedig legfeljebb té-
vét nézni, esetleg éppen az errol szo-
16 hirdetést, mert ugy is fogy az em-
ber, viszont hasizma novekszik, még-
hozza rettentd titemben.
Természetesen minél obbet kell
hordani. Es biztos, hogy mar na-
gyon sokan hordjak, csak még mi
nem lu(ljuL pedig megismerik egy-
mast, mint a foldonkivili lények a
sci-fictionokban, ok speciel arrdl a
kis dudorrol a derék tdjan, vagy
hogy feltiinGen egyenes a tartas, s
olyankor bizalmasan 6sszemoso-
lyognak, 0k, a dudorkozosség hivei.

Persze fejlesztve lesz majd ez is, be-
iltetik példaul bor ala, tavkapcsolo-
val, titkos koddal, csak ha elromlik,
€s mar orokké bizsereg, az lesz kilo-
nos érzes. S ugy mondjak majd, hogy
na, ovezek, illetve késébb, ha szako-
sodnak, agy, hogy, fotelezek vagy he-
ver6zok egy kicsit. Versenyszeriien,
tévés kozvetitésben is lehet aztin leg-
alabb annyira izgalmas, mint a biat-
lon, legfeljebb ezt gyorsitva kell mu-
tatni, ahogy egyre duzzad a hasizom,
illetve elfogy mogiile az ember.

Es fogjak utanozni is, felkotnek egy
ovet, csak ugy falbol, ahogy voltak az
almobilok, amikbe belemondtik a vil-
lamoson, hogy mar it vagyok a Kal-
vin-téren, melegitsd az ebédet, dra-
gam, és lilnek majd merev derékkal,
mnmlmg\d ~ de az meégse lesz az iga-
zi. Akkor inkiabb mindent elengedni,
ernyedten, magunkba stippedve tilni,
mindig csak sunyin, alulrél félfelé
nézni vagy kokadtan a hizé hasat
gylirni — mcgmar.ldm embernek te-
hat. De el6ue még venni egy ovet.
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A focirol jut eszembe...

— Nyilt levél a magyar labdarugasnak —

Ugy érzem, itt az ideje, hogy meg-
hallgassanak. Rélam annyit, hogy va-
lamikor éltem-haltam a fociért. A csa-
ladi legenda szerint otévesen tobb
olasz vilogatott jat€kost ismertem,
mint amennyi automarkat a Franci is-
mert. A tata \:'dlig allitja, hogy a Hajra
Fradi a Papa és a Mama el6tt hang-
zott el (azdta is z0ld az Isten).

Aztan elszakadt valami. A fiatalkori
fociélmények szép lassan eltiintek,
helyiiket dtvette az elGttem szép las-
san megnyilé ELET végelithatatlan
feltérképezése. Az elsd korty, az elsG
slukk, a szerelem megizlelése, csoda-
latos dolgok, melyek gyorsan elfelej
tették velem, mit is jelent az, hogy fo-
ciimadat. Nyolc-tiz év buli, NBA
(mindent lehet j6l csinalni), egy Kis-
liny, s kit érdekel, amit ma magyar
labdartigasnak hivnak. Eb, vb, a né-
metek, BL-dontd, a kilencvenes évek
elején megujulé vilagfutball azért né-
ha megmutatja, miért is ivodott bele
a génjeinkbe a fociszeretet.

ELET ES|@®
IRODALOM

Egy bodult januari estén aztan
ramtornek az altalam mar rég elve-
szettnek hitt emlékek. Egy kép jele-
nik meg eléttem, amit két matchbo-
xért cseréltem. A képen 16 meggy-
piros mezbe 6lt6z6tt, az egész or-
szagra mosolyg6 fiatalember, alatta
a felirat: MUNDIAL ‘86 MEXICO.
Disztl testvérek, Kardos, Esterhazy,
Détari, magam is meglepodom,
hogy egy kis téma utan mar nagy ré-
sziik nevét fijom. Ezalatt a tévében
igazi futball. Brazil virtuézok bolon-
digak a bort, és kergetik az orilet
szélére a Maracana stadion kilenc-
venezer nézojét. A rendes jatékido-
ben nincs dontés, johet a hosszabbi-
tas. A sziinetben Spa és én felidez-
zilk régi emlékeinket. Kis panelszo-
ba, harom csaldd apraja-nagyja,
mindenki tudja, ha nyerink, biztos
a tizenhat kozé keriilés. A szlinet-
ben kilencéves fejjel még bizom, ha
a braziloknak tudtunk 16ni hdarmat,
a szovjeteknek is tudunk. Csak a pa-

pa szemében megcsillan() konny-
cseppet nem értem, és azt, hogy a
meccs utdn miért nem esik tobb szo
a csaladban a magyar focirél. Ma
mar latom, hogy a Marseille-t, 78-at,
82-t atélt dreg végérvényesen elvesz-
tett valamit. Azt, ami az élete.
Ezalatt a hosszabbitas letelt, johet-
nek a tizenegyesek. Megjegyzem
Spanak, hogy én szeretem a tizen-
egyes vetélkedést. Biztos azért, mert
minden viligversenyen a németek-
nek drukkoltam. A képen a binters-
rugasokhoz készal6do focistak, a le-
latokon a teljesen megdrilt tomeg.
Kényelmesek iilok a fotelomban, de
érzem, valami nincs rendjén, baj van
a rendszerrel. Beleélem magam a
képen egy pillanatra latszo, vervoros
szem, félmeztelen 6riltbe, aki egy
zaszlot szorongat. Mar ott allok én
is, kezemben Spartan Army sal, ko-
rilottem hiiszezer ultra, egymas ke-
zét fogjuk. A mellettem all6 ismeret-
len palinkéval kinal, és azt mondja:

Ezt mar nem lehet kibirni, ha be-
rugja, leszokom a dohanyzasrol. Hir-
telen visszajovok. Latom, hogy az
eredmény 4:3. Az ,allat” helyezi el a
labdat a tizenegyesponton, hitralép,
hanyag eleganciaval akarja a lasztit a
kapuba juttatni, de megremeg és
mellérigja.

A stadion gyepén siro, olelkezo ja-
tékosok. En csak a veszteseket figye-
lem. Es érdekes, szeretnék a borik-
ben lenni. At szeremém élni csalodi-
sukat, és mindazt, mit is jelent elvesz-
teni egy ilyen dontol Ide nekem 54-
et. Ide nekem a rég elveszett emléke-
ket, ide nekem a 6:0-t. Kévetelem,
hogy adassék meg nekem az érzés,
hogy mit jelent vesziteni, vesziteni egy
vilagraszolo esemény dontGjeben.,

Mar najra érdekel a magyar foci.
Ezért felszolitom a magyar labdari-
gast, hogy mondjon le. Az egész. Ve-
zetd, focista, bird, labda, szurkolo, a
stadionok, a szotyoladrus. Mindenki,
akit és amit megérintett a magyar lab-
darigas. Ha ez megtortént, akkor az
ujsziilotteknek el kell kezdeni megta-
nitani, mi az, hogy labdariigss.

Mindezen intézkedések sziiksége-
sek, hogy a még képzeletben €16 két
fiam és legkedvesebb kislinyom ne
lithassa meg a szememben azt a
konnycseppet, amit nyolcvanhat nya-
rin azért tettem el, hogy a franciak
legybzése utan visszaadjam azt jogos
tulajdonosinak.

leteket, hasonlatosan a roplabdaban
elfogadott tyiiklabdihoz? Csapatkiiz-
delmeknél ki ttheti el az ellenfél j6
pozicioban lévo lesipuskasanak feje-
rol a labdat, illetve illetéktelen kéz-
haszndlat esetén milyen biintetés jar a
vétkesnek? El lehet-e kapni, avagy
cdak visszafejelni szabad- e a stukko-
last? Hianyan védhetnek egyszerre?
Van-e fejredobas? Stb., stb. ..

Noha a szakirodalom hajlamos ar-
ra, hogy a fenti kérdésekre adott vila-
szok alapjan a fejelok nagy csaladjat
holmi aliskoliakba ossza, megitélésem
szerint ma még képtelenség a stilus-
valtozatok alapjan merev hatirokat
hiazni. S6t. A fejelés egyik legnagyobb
csoddja éppen az, hogy az elmélet
kérdések a gyakorlatban el6bb-utébb
rendezGdnek, Ieg'l'nl_]ebh aki nem is;
‘meri a szabalyokat és hulyeséget bes
szé€l, az menjen innen a francba tolla-
sozni, vagy sakkozzon a rohadék.

Sajnos, nyilvanvalo osszefiiggeés-
ben a fejelés tarsadalmi presztizsé-
nek radikalis csokkenésével, a kimu-
tatisok szerint az utébbi idében a
magyarok fejjatékban kifejezetten
gyengélkednek. Allitélag. Marmint
a fejeléssel rokon sportigakban,
péld;iul a labdardgasban. De ezt
csak ugy mondek egyébként meg
nincsen is ra bizonyitek.

Hogy miért pont a fej.

Azt viszont tényleg nem értem,
hogy a téma szerelmesei, valamint a
sportoldssal és tarsadalomszervezés-
sel foglalkozé hivatali szakemberek
miként hagyhatjak figyelmen kivil a
fejelés buvopatakszerii felbukkana-
sat, illetve kifejezetten j6 hasznosit-
hatésagat a sportagtol latszolag ta-
volabb es6, ugynevezett kozéleti te-
repeken. Mellékletek a gyakorlati
oktatas soran, alfejezetek szerint,
lasd: fejelés, smtkozoﬂi's kony k-
hasznalat, kopkodés, lefejeles s
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