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Lábfejelés
Jóllehet kesergünk eleget, s nap­

hosszat tudnánk sorolni honi sport­
életünk ezer és ezer sebét, mégis, 
valljuk meg, érthetetlen a fejelés ne­
vű sport népszerűségének az utóbbi 
években tapasztalható roppant mér­
tékű hanyatlása. Hiszen ma m ár 
akár órákig, hetekig is róhatjuk a la­
kótelepi parkok kitaposott ösvénye­
it, kószálhatunk a kertek alatt, bo­
lyonghatunk a ligetek bokrai között, 
osonhatunk a pinceszagú kapualjak 
előtt, s ugyan, hol, vajon hol talá­
lunk önfeledt vidámsággal fejelgető 
sportembereket?!

Megmondom én.
Sehol.
Bizony, a fejelés mára a magyar 

élet perifériájára szorult, mondjuk 
így, hovatovább csupán  a nyári 
strandvilág erotikával felfűtött, mes­
terségesen generált szubkultúrájá­
nak részévé vált.

Pedig ez a sportág, drága baráta­
im, igazi gyöngyszem, és ne féljünk 
a nagy szavaktól, a maga nemében 
tökéletes. (Mert az ugyebár nem is 
lehet kétséges, hogy a fejelés, bár 
némely elemében erős rokonságot 
tart mind a futball, mind a kézilab­
da nevezetű sportágakkal, genealo- 
gikus értelemben egyedi játék. Sőt, 
erősen gyanítható, hogy a futballt is 
éppenséggel a fejelésnek köszönhe- 
tí a születését: tudniillik meccs köz­
ben néha vissza kellett adni vala­
hogy az ellenfélnek a labdát.)

Lássuk csak: mi a jó  a fejelésben?
Mindenekelőtt: a fejelés roppant

Sok m inden fontos, de mi, akik 
néha végiggondoljuk a dolgokat, 
tudjuk: a hasizom a legfontosabb. 
Ha nem lenne, összecsuklana, elő- 
rezöttyenne a test, lazán himbálóz­
na valahol a lábak előtt, és számos 
kellemes vagy hasznos tevékenység 
csak extrém  feltételek közepette 
lenne elvégezhető.

Ezt e lkerü lendő  vannak aztán 
olyan túlzásba vitt, izmos hasak, 
azok a bántóan barázdáltak, a szinte 
szétrepedtek, másfelől viszont akad­
nak még olyan kellemesen puhák, 
amik csak úgy lifegnek-lötyögnek, s 
bennük marad az ujjnyom.

Az egyenes tartás egyik titka pár 
ezer felülés naponta, esetleg nagy va­
sakat nyomva a gyomorba, amivel bá­
mulatos eredményeket lehet elérni a 
gerinccsigolya-gyulladástól egészen a 
hasfalszakadásig. A másik szélső eset­
ben csak akaratra van szükség: gon­
dolni a hasizomra, mintegy izomban 
gondolkodni, vagyis feszítve lenni, 
szorítani mindig. A kettő között pedig

Úgy érzem, itt az ideje, hogy meg­
hallgassanak. Rólam annyit, hogy va­
lamikor éltem-haltam a fociért A csa­
ládi legenda szerint ötévesen több 
olasz válogatott játékost ismertem, 
mint amennyi autómárkát a Franci is­
mert. A tata váltig állítja, hogy a Hajrá 
Fradi a Papa és a Mama előtt hang­
zott el (azóta is zöld az Isten).

Aztán elszakadt valami. A fiatalkori 
fociélmények szép lassan eltűntek, 
helyüket átvette az előttem szép las­
san megnyíló ELET végeláthatatlan 
feltérképezése. Az első korty, az első 
slukk, a szerelem megízlelése, csodá­
latos dolgok, melyek gyorsan elfelej­
tették velem, mit is jelent az, hogy fo­
ciim ádat. Nyolc-tíz év buli, NBA 
(mindent lehet jól csinálni), egy Kis­
lány, s kit érdekel, amit ma magyar 
labdarúgásnak hívnak. Eb, vb, a né­
metek, BL-döntő, a kilencvenes évek 
elején megújuló világfutball azért né­
ha megmutatja, miért is ivódott bele 
a génjeinkbe a fociszeretet.

élvezetes, legalábbis azok szerint, 
akik fejelni szeretnek.

Másodszor: a fejelés művelhető 
egyéni és csapatsportként is, attól 
függően, hogy önnönm agunkban 
vesszük fel a küzdelmet a szemközti 
kapuban ágáló ellenféllel, avagy a te­
repen feltalálható sportembereket 
két mindhalálig küzdő csapatba oszt­
juk. Megjegyzendő, hogy az egyéni 
változatban kifejezetten tanácsos el­
kerülni, hogy Reményi József Tamás­
féle langalétákkal kerüljünk szembe, 
csapatharcnál pedig kizárólag az ja­
vasolható, hogy az igazságos osztoz­
kodás révén egy jó  kapus beszerzése 
után minden száznyolcvan centit túl­
nőtt sportember a mi színeinket vi­
selje. (Ekkor persze Reményi is jö ­
het, de csak hozzánk.)

Harmadszor: a fejelés eleven és vi­
dám játék, a jellemnevelés kitűnő 
terepe és eszköze, tekintve, hogy 
ugyanazon alapelemekre épül, mint 
amiket a társadalmi érvényesülés­
ben is kívánatosnak tartanak a szak­
emberek. Úgymint: jó  helyezkedés 
és fantázia, acélos edződés az öldök­
lő pozícióharcban, s a mindezekhez 
társu ló  rövid és kicsi, ám annál
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Hájtech
a széles szíjak vagy övék, amikbe be 
kell fogni a hasat, vagy bármi mást, és 
akkor elkezdi szétrázni a testet, adott 
esetben a beleket, igen gyorsan. Mel­
lesleg akárhogy is vélekedünk erről, 
az ilyen esetben okszerűen és tárgyila­
gosan rezgő női fenékből sugárzó vi­
zuális feszültség például nehezen ta­
gadható. S végül elképzelhető, hogy 
az ember folyton félig telt borosüve­
get egyensúlyoz a fején, esetleg borot­
vapengét ragaszt oda, ahol a háj a köl­
dök táján begyűrődni szeret.

Most viszont fe lta lá lták , hogy 
mindennek vége, a sok buta öncélú 
mozgásnak és rohangálásnak, legyen 
az sport vagy bármi. Mert most már 
létezik egy ilyen öv, amibe elöl csat-

Egy bódult januári estén aztán 
rámtörnek az általam már rég elve­
szettnek hitt emlékek. Egy kép jele­
nik meg előttem, amit két matchbo- 
xért cseréltem. A képen 16 meggy­
piros mezbe öltözött, az egész or­
szágra mosolygó fiatalember, alatta 
a felirat: MUNDIAL ‘86 MEXICO. 
Disztl testvérek, Kardos, Esterházy, 
D étári, m agam is m eglepődöm , 
hogy egy kis téma után már nagy ré­
szük nevét fújom. Ezalatt a tévében 
igazi futball. Brazil virtuózok bolon- 
dítják a bőrt, és kergetik az őrület 
szélére a Maracana stadion kilenc­
venezer nézőjét. A rendes játékidő­
ben nincs döntés, jöhet a hosszabbí­
tás. A szünetben Spa és én felidéz­
zük régi emlékeinket. Kis panelszo­
ba, három  család apraja-nagyja, 
mindenki tudja, ha nyerünk, biztos 
a tizenhat közé kerülés. A szünet­
ben kilencéves fejjel még bízom, ha 
a braziloknak tudtunk lőni hármat, 
a szovjeteknek is tudunk. Csak a pa-

gyorsabb, megtévesztő jellegű oldal­
irányú mozgások.

Alapkérdés, hogy mivel fejeljünk. 
A fejünket illetően evidens a válasz, 
a labdára  vonatkozóan azonban 
megoszlanak a vélemények. Leszö­
gezhetjük , hogy a sportág  nagy 
öregjei egyértelműen a gumilabdá­
ra esküsznek, különösen, ha az pi­
ros alapszínű, fehér pöttyökkel. El­
megy még a kék labda, illetve a foci­
labda m in táza tú  m űanyag is. 
(Strandlabdával, luftballonnal és 
egyéb, gömbalakhoz közelítő tár­
gyakkal felelgetőkről önnön méltó­
ságunk becsülése miatt ne is ejtsünk 
szót.) Bőrlabdával kizárólag csak a 
m értéket tartani nem tudó, több­
szörösen elvált, promiszkuitásban 
élő hedonisták szeretnek fejelni. 
A bőrlabdával fejelő olyan, mint a 
vasárnapi turista, aki július közepén 
hajnali fél nyolckor a kölcsönkapott 
Simson-motort bőgetve fáról a ba­
dacsonyi Kisfaludy-ház elé, hogy 
áhítattal gyönyörködjön a magyar 
tenger panorámájában.

Második kérdés, hogy hol fejel­
jünk.

Elvileg fű, salak, beton és víz, má­

nak álcázott kis doboz van erősítve. 
Nem tudni, m it rejt a doboz, ezt 
nem  árulják el, csúcstechnológia 
nyilván, csak annyit mondanak, hogy 
lágyan bizserget vagy inkább biriz­
gál, ha a hasizom enged, s hogy el­
múljon, ahhoz feszíteni kell. Külön­
ben nem kell csinálni semmit, nem 
is szabad, csak felkötni az övét és ül­
ni vagy heverni; ha egyáltalán, akkor 
sok főtt füstölt csülköt enni, hozzá 
sörözni, közben pedig legfeljebb té­
vét nézni, esedeg éppen az erről szó­
ló hirdetést, mert úgy is fogy az em­
ber, viszont hasizma növekszik, még­
hozzá rettentő ütemben.

Természetesen minél többet kell 
hordani. És biztos, hogy m ár na­
gyon sokan hordják, csak még mi 
nem tudjuk, pedig megismerik egy­
mást, mint a földönkívüli lények a 
sci-fictionokban, ők speciei arról a 
kis d udorró l a derék  táján, vagy 
hogy feltűnően egyenes a tartás, s 
olyankor bizalm asan összemoso­
lyognak, ők, a dudorközösség hívei.

pa szemében megcsillanó könny­
cseppet nem értem, és azt, hogy a 
meccs után miért nem esik több szó 
a családban a magyar fociról. Ma 
már látom, hogy a Marseille-t, 78-at, 
82-t átélt öreg végérvényesen elvesz­
tett valamit. Azt, ami az élete.

Ezalatt a hosszabbítás letelt, jöhet­
nek a tizenegyesek. Megjegyzem 
Spának, hogy én szeretem a tizen­
egyes vetélkedést. Biztos azért, mert 
minden világversenyen a németek­
nek drukkoltam. A képen a büntető­
rúgásokhoz készülődő focisták, a le­
látókon a teljesen megőrült tömeg. 
Kényelmesek ülök a fotelomban, de 
érzem, valami nincs rendjén, baj van 
a rendszerrel. Beleélem magam a 
képen egy pillanatra látszó, vérvörös 
szemű, félmeztelen őrültbe, aki egy 
zászlót szorongat. Már ott állok én 
is, kezemben Spartan Army sál, kö­
rülöttem húszezer ultra, egymás ke­
zét fogjuk. A mellettem álló ismeret­
len pálinkával kínál, és azt mondja:

gyárán bármely viszonylag sima terep 
használható. Mindezek közül épelmé­
jű  ember kizárólag füvön, esedeg ho­
mokon hajlandó fejelni, illetve exhi­
bicionisták a déli parti sekély vizek­
ben is, persze csak akkor, ha a stran­
don elegendő számú fiatal nő és kis­
mama tartózkodik. A nézők egyébi­
ránt a természetes stimuláción túl al­
kalmanként a pálya természetes tarto­
zékaként is felhasználhatók (kapufa), 
ilyenkor viszont ügyelnünk kell közel 
azonos testmagasságúak kiválasztásá­
ra, illetve a kitartásra, ezért családtag­
jainkat erre a szerepre lehetőleg ne 
alkalmazzuk. Betonon, aszfalton és sa­
lakon csakis őrültek és mazochisták 
játszanak, tekintve, hogy itt a fejelés 
alapmozgásai (feldobás, fejelés, lök­
dösődés, védés) közül legalább kettő 
életveszélyesnek nyilvánítható. Nem is 
beszélve a játék nonpluszultrájáról, 
legkifinomultabb eleméről, a stukko- 
lásról. Ekkor ugyanis a professzionális 
fejelő a ragadozó nagymacskák zsák­
mányszerző mozdulatsorát idéző ug­
rással még a földet érés előtt, erőteljes 
biccentéssel rögtön a levegőből bom­
bázza vissza az ellenfél nevetséges és 
kisszerű fejelési próbálkozását, csak 
hát ugye ezután ő maga is földet ér.

Viszont, ha már a stukkolásnál tar­
tunk, a teljesség és a válaszadás igénye 
nélkül érdemes megemlíteni néhány, 
a nemzetközi szakirodalomban máig 
vitatott kérdést. Mindenekelőtt, fel 
kell-e dobni a labdát minden esetben 
a fejelés előtt? Avagy: szabad-e rögtön, 
kézből fejelni, lerövidítve az előkészü-

Persze fejlesztve lesz majd ez is, be­
ültetik például bőr alá, távkapcsoló­
val, titkos kóddal, csak ha elromlik, 
és már örökké bizsereg, az lesz külö­
nös érzés. S úgy mondják majd, hogy 
na, övezek, illetve később, ha szako­
sodnak, úgy, hogy, fotelezek vagy he- 
verőzök egy kicsit, Versenyszerűen, 
tévés közvetítésben is lehet aztán leg­
alább annyira izgalmas, mint a biat­
lon, legfeljebb ezt gyorsítva kell mu­
tatni, ahogy egyre duzzad a hasizom, 
illetve elfogy mögüle az ember.

És fogják utánozni is, felkötnek egy 
övét, csak úgy falból, ahogy voltak az 
álmobilok, amikbe belemondták a vil­
lamoson, hogy már itt vagyok a Kál- 
vin-téren, melegítsd az ebédet, drá­
gám, és ülnek majd merev derékkal, 
mosolyogva -  de az mégse lesz az iga­
zi. Akkor inkább mindent elengedni, 
ernyedten, magunkba süppedve ülni, 
mindig csak sunyin, alulról fölfelé 
nézni vagy kókadtan a hízó hasat 
gyűrni -  megmaradni embernek te­
hát. De előtte még venni egy övét.

Ezt m ár nem lehet kibírni, ha be­
rúgja, leszokom a dohányzásról. Hir­
telen visszajövök. Látom, hogy az 
eredmény 4:3. Az „állat” helyezi el a 
labdát a tizenegyesponton, hátralép, 
hanyag eleganciával akarja a lasztit a 
kapuba ju tta tn i, de megremeg és 
mellérúgja.

A stadion gyepén síró, ölelkező já­
tékosok. Én csak a veszteseket figye­
lem. És érdekes, szeretnék a bőrük­
ben lenni. Át szeretném élni csalódá­
sukat, és mindazt, mit is jelent elvesz­
teni egy ilyen döntőt Ide nekem 54- 
et. Ide nekem a rég elveszett emléke­
ket, ide nekem a 6:0-t. Követelem, 
hogy adassék meg nekem az érzés, 
hogy mit jelent veszíteni, veszíteni egy 
világraszóló esemény döntőjében.

Már újra érdekel a magyar foci. 
Ezért felszólítom a magyar labdarú­
gást hogy mondjon le. Az egész. Ve­
zető, focista, bíró, labda, szurkoló, a 
stadionok, a szotyolaárus. Mindenki, 
akit és amit megérintett a magyar lab­
darúgás. Ha ez megtörtént, akkor az 
újszülötteknek el kell kezdeni megta­
nítani, mi az, hogy labdarúgás.

Mindezen intézkedések szüksége­
sek, hogy a még képzeletben élő két 
fiam és legkedvesebb kislányom ne 
láthassa meg a szem em ben azt a 
könnycseppet, amit nyolcvanhat nya­
rán azért tettem el, hogy a franciák 
legyőzése után visszaadjam azt jogos 
tulajdonosának.

leteket, hasonlatosan a röplabdában 
elfogadott tyúklabdához? Csapatküz­
delmeknél ki ütheti el az ellenfél jó  
pozícióban lévő lesipuskásának fejé­
ről a labdát, illetve illetéktelen kéz­
használat esetén milyen büntetés jár a 
vétkesnek? El lehet-e kapni, avagy 
cáak visszafejelni szabad- e a stukko- 
lást? Hányán védhetnek egyszerre? 
Van-e fejredobás? Stb., stb...

Noha a szakirodalom hajlamos ar­
ra, hogy a fenti kérdésekre adott vála­
szok alapján a fejelők nagy családját 
holmi aliskolákba ossza, megítélésem 
szerint ma még képtelenség a stílus­
változatok alapján merev határokat 
húzni. Sőt. A fejelés egyik legnagyobb 
csodája éppen az, hogy az elméleti 
kérdések a gyakorlatban előbb-utóbb 
rendeződnek, legföljebb aki nem is? 
meri a szabályokat és hülyeséget be? 
szél, az menjen innen a francba tolla? 
sózni, vagy sakkozzon a rohadék.

Sajnos, nyilvánvaló összefüggés­
ben a fejelés társadalmi presztízsé­
nek radikális csökkenésével, a kimu­
tatások szerint az utóbbi időben a 
magyarok fejjátékban kifejezetten 
gyengélkednek. Állítólag. Mármint 
a fejeléssel rokon sportágakban, 
például a labdarúgásban. De ezt 
csak úgy mondják, egyébként meg 
nincsen is rá bizonyíték.

Hogy miért pont a fej.
Azt viszont tényleg nem értem, 

hogy a téma szerelmesei, valamint a 
sportolással és társadalomszervezés­
sel foglalkozó hivatali szakemberek 
miként hagyhatják figyelmen kívül a 
fejelés búvópatakszerű felbukkaná­
sát, illetve kifejezetten jó  hasznosít­
hatóságát a sportágtól látszólag tá­
volabb eső, úgynevezett közéleti te­
repeken. Mellékletek a gyakorlati 
oktatás során, alfejezetek szerint, 
lásd: fejelés, szitkozódás, könyök­
használat, köpködés, lefejelés stb...
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