KOROSI ZOLTAN:

Nessie a fitthen

Itt az ideje, hogy mint a pattana-
sig felajzott ij, melynek érzékeny
idegérol tévedhetetlentl csapodik a
cél kellGs kozepébe a kilGtt nyil-
vesszo, végre mi is eljuttassuk tizene-
tinket ennek a sok kis nyomorult
kozép-kelet-kozép-eurépai savanyi-
sz0l6-zabalo, nikotinsarga ujju, pos-
hadtsorhasa, kitérdelt nadragn alér-
telmiségi pojacanak!

Hogy ide figyeljetek, az egy ba-
romsag, hogy a fittnescenter az eli-
degenedés, az embertelen moder-
nizmus, a technokrata juppisodas
netovibbja lenne!

Es hogy aki ezt mondja, az soha a
blidos életben (az ové budos termé-
szetesen) nem volt még centerben!
Persze ilyenek ezek, nigy dumidl és
ugy vadaskodik, nem érdekli a tény,
szottyadt alma, nem is érdemli meg,
hogy legyen.

Mert az igaz, hogy a centerbe valé
belépéskor, tekintve, hogy pillanat-
nyilag utcai/irodai ruhaban va-
gyunk, tagadhatatlanul valami kivil-
allassal szemléljiink a mar az erégé-
peken, futdpadokon izzadé hisokat.
Am minimum a masodik alkalomra
ehhez az egzisztencialista kételyhez a
nosztalgikus vonzodas édessége is
hozzavegyiil, siessink, irdny az olto-
z6, a kicsi szekrények melegében
mar izelit6t kaphatunk abbél, mit je-
lent 6szténeinknek a testek kozelsé-
ge. Persze az igazi hataratlépéshez
kevés a fehér talpu edzocipd, a sziik
sort és a testhez all6 triké felvétele.
A dénté mozzanat az, amikor az elsé
izzadtsigeseppek gyongyozni kezde-
nek halantékunkon. Itthon vagyunk,
a labunkhoz térdepel megannyi kilo.

Es aki a fittnescentert emlegetve
valami elidegenedésril beszél, az
nem latta még a koros-kortl a falra
szerelt tukroket.

Az nem tudja, milyen csoda lehet
6nnon testiink végtelenné sokszoro-
zott latvanya, marvanyosodo izmaink
tobbszorose, nem is beszélve a mel-
lettiink dolgozé palyatarsakrol.

Igaz, a klasszikus centerezé alap-
vetoen szemérmes fajta, példanak
okaért ez téveszti meg a feliletes
itélkezdket.

A centerezd ugyanis mikozben
befelé fordul, 6nmagara figyel, iz-
mainak lagy muzsikdjara végzi a na-
pi feladatat, s latszolag nem is vesz
tudomast a kortlotte feltarulkozo
testi titkokral, azért egy-egy lopott
pillantassal, mint egy éber
Winnetou, a félig lehunyt pillak rej-
tekében igenis azonnal lesasolja a
center aktualis felhozatalat. E teve-
kenysegél szerencsére nagyban segi-
ti a centerben szerteszét felszerelt
televiziGkésziilékek sokasiga, mivel
ember legyen a talpan, aki rogvest
megallapitja, vajon egy tavolabbi
képernyore, avagy a lépcsozogépen
izzad6 noi palyatarsunk korte alaki
melleire bamulunk. Egyébirant mig
az erogépeknél viszonylag hamar,
mondhatni azonnal megteremtSdik
a kozosségi szellem, hiszen egymast
segitve a sulyok felhelyezésében, a
beallitasban, a bicepszmérésben
ohatatlanul kialakul a baratsag, ad-
dig példaul a futépadoknil bonyo-
lultabb a probléma, osszetettebb az
etikett. Nem csak azért, mert a kiil-
vilagbdl magunkkal hozott parkap-
csolatok tisztazasa nélkil meglehe-
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tosen aggalyos feltiinden fixirozni a
kortlbeliil az 6todik kilométerét ta-
poso, s ennek kovetkeztében az éjfél
utan belehuzo kabelcsatornak onto-
zéses mellszépségversenyeit idézo
holgyvendég fitmesstrikojat, hanem
azért is, mert az indukalé izgalma-
kat kovetd, tarsalgast kezdeményezé
fesztelen odakonyoklésunkkel, ami-
kor a futo- vagy lépcsozégép iranyi-
topultjira timaszkodunk, a gép se-
bességét pillanatok alatt akar az ot-
szorosére is novelhetjuk. S nem két-
séges, hogy a gumiszalagrol lerepi-
16 né a viszonylag gvenge kezdés
utan mar kevéssé lesz fogékony
egyébként ellenallhatatian humo-
runkra. Arrél nem is beszélve, hogy
szemben az erogépek zugaval, hol
szinte lagy harangocskik az Ossze-
csattano siilyok, szelloeskék a fujta-
tasok, a fittnesscenter e részén
amugy is annyira uvolt a zene, hogy
nem maradhat mas, csak a szem-
kontakt. Aztan jéhet majd a pihend-
idG alatt az egymas mellé alés az
uditospultnal, orolkozo és kortyo-
lis, kanapéra hanyatlo beszélgetés.

A tajékozatlanabb kezddkben jo-
gosan merilhet fel a kérdés, hogy
vajon egyediil, avagy tirsasaggal cél-
szerubb-e a centerbe menni.

A vialasz roviden: mind a kettd.
A lényeg, hogy ottlegyunk.

Maginyos farkasként ugyanis lé-
nyegesen szabadabban mozogha-
tunk, s nem utolsésorban hamarabb
szorulhatunk még ismeretlen cente-
rezGtarsaink silyemeld, izzadtsag-
torlG kezére. Tarsasaggal viszont fel-
hétlen barati viszonyunk hallatlan
vonzer6t gyakorolhat a remélhets-
en maganyos, kovetkezésképp is-
merkedésre vagyo, kiszemelt alany-
ra. Megjegyzendd, hogy természete-
sen nem tanacsos nalunknal sokkal
kidolgozottabb izomzatii baratokkal
mutatkoznunk, ugyanis akkor a
vonzerd elsGsorban rajuk érvényes,
ami az ismerkedés soran nem csak
felettébb bosszanto, de adott eset-

ben jelentds tobbletenergiak beve-
tését is szitkségessé teszi.

Leszogezhetjiik, hogy a j6l miiké-
do, és idealisan kialakitott center-
ben a testek edzése, a szellemek tar-
salkodasa és a lelkek vonzalma mini-
mum az 6kori gorog egységideilt
idézi. Mert ugyan vannak, akik a te-
levizioban a pankraciot szeretik néz-
ni, illetve ismeriink szamtalan olyan
disztingvalt holgyet, kiknek libidéja
a kotottfogasa birkozo vilagbajnok-
sagok idején, az egymast markola-
sz0, izzadt férfitestek latvanyara
kezd ficinkolni, am a klasszikus fitt-
nesscenterezo soha nem elégszik
meg pusztan a test €lvezetével.

ElGszor is: az igazi fittnesscenteres
izzad, mint a 16, de egyaltalan nem
biidos.

Misodszor: mint mar utaltunk ra,
a center centere az adminisztracios
pult, ahol korantsem mellékesen ki-
fejezetten egészséges energiabomba-
kat és ndito italokat lehet vasarolni.
Balunkban a t6r6lk6z6, jobbunkban
a szigortian buborékmentes asvany-
viz, elmés tarsalgassal tolthetjiik a pi-
henéidét. Fejiink folott meg-megleb-
beno fényképes hirdetések, rovid
életrajzok kiséretében ajianljak szol-
galtatasaikat a facér fittnes- ¢és acro-
biktanarok, balrol a lehalkitott televi-
ziok villognak, jobbrél csilingelnek
az erbgépek, s mindeniinnen volt a
hangszorokbol a basszuskiemelavel
miikodtetett zene. Ime, itt az alka-
lom, hogy a mellettiink pihegé fris-
sen borotvalt, atizzadt szépségbhen
felfedezziik almaink asszonyat. Sze-
rencsére a beszélgetésre nincsen kii-
léndsebb gond, mivel kimerithetet-
len témat jelentenek az edzésprogra-
mok és a gépeken szerzett tapasztala-
tok, illetve egy rohadt szét se hallani
ugyse, tekintve az elobbieket.

A latvanytar specialis eleme, s az
igaz fittnesscenter elengedhetetlen
része az X szamu (x >= 2) squashpa-
lya. Aki prébalta, tudja: a squashpi-
lya Givegfala valéjaban olyan, mint

egy csattanos, kijozanité pofon a
képmutato tarsadalom priidségtsl
puffadt orcidjan. Igenis lissa min-
denki, mi folyik ott belil, torolkozo
a nyakba, kar a karba o6lve, aki fél
megmutatni magat, az énmagaval
sakkozzon otthon, a gondosan elso-
tétitett szobdban.

Ha a szaunazast ezurttal kihagyjuk,
a gyors, am alapos zuhanyozast ko-
vetden kovetkezhet a centerbdl valé
eltavozas.

A helyzet nem veszélytelen, te-
kintve, hogy az 61t6z0bol kilépve
rankkészénhet -a kamaszkorunkbél
ismert strandeffektus. Az, amikor a
medenceparti ismeretség utan,
ahogy intelligens csénadragunkban
kitoppantunk az utcdra, az imént
még oly vonzo leanyzo kifejezett di-
go tipusa 6ltézékben dcsorogva vart
rank. Hasonlé csalédasra a center-
ben is felkésziilhetiink, bar jegyez-
ziik meg, hogy a tapasztalt centere-
z6 mar a kezdeti fazisban is roppant
értékes utalisokat szerezhet a kiva-
lasztott egyeden feszilG sportruha
allagibél és markajelzéseibol.

A mindenkor kételezé ovatossa-
got nem feledve altalaban véve jo
szivvel ajanlhatjuk az Aréna és Fila
markaja holgyeket, mig az Adidas és
Reebok feliratiaknadl bizonyos meér-
tékeartds legalibbis elengedhetetlen.

Ha mégis csapdahelyzetbe kertil-
tiink, akkor a centerezés utan rogton
ereszkedjiink le a plazdba. Az étter-
mi/ presszo/bdrasztalnal ugyanis 1j-
donsiilt baraténkat kizirolag derék-
tol felfelé lathatjuk, masrészt az itt is
uvolto zene miatt a beszélgetéstol le-
nyegében véve eltekinthetiink.

Ott vagyunk tehat, ahol voltunk.

Jotékony faradsaggal eltelve bizse-
regnek megdolgoztatott izmaink, s
veliink szemben, ott a ruha alatt, ott
van az a test, ami a mi képiinkre te-
remtetett.

Ott van az a feszes bor, s a bor
alatt az izmok.

Szépek vagyunk mindannyian.
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Paint-Ball

Valaha nem volt az, de most mar
sport. Az els6 mindsitett versenye-
ket az 1860-as esztendGkben ren-
dezték az Ujvilag bevandorléi.
A megmaradt indianokat végnil is te-
nyészteni kezdték rezervatumok-
ban, de a bolényeknél elszamitottak
magukat — a nulliig. (1863-ra mar
tobb szazezer bolény legelészett a
felhdk folott.) Legijabb kori torté-
netében pedig kétségkiviil a Szara-
jevoi megmeérettetést kell kiemel-
niink, ahol Radovan Karadzsics szo-
vetségi kapitany sporttarsaival sikert
sikerre halmozott. Lottek ki a hegy-
gerincrél piros pettyes labda utan
szalado gyereket, terhes anyat és
bottal jiré nénikét. Akkoriban a
paint-ballosok szdjzugaban ott csor-
gott az irigység voros nyala, Nagy va-
l6szintiség szerint paint-ballos volt
az a magyar villalkozo is, aki, felis-
merve a sport piaci igényeit, az
idény alatt vadaszattal egybekotott
turistautat hirdetett Koszovoba.

A paint-ball ,civilizdlt valtozata-
ban”, ugye, nem ilyen véres, hanem
inkabb festékes a helyzet. (Az vi-
szont piros. Olyat 16nek ki egy pus-
kdara emlékezteto targybol, fedezeé-
kek mogil fedezékek mogé kuporo-
dott emberekre. Ttiszokat itt sem ej-
tenek.) Jomagam is az emberi €élet
vedé perverz vadasz vagyok (Hajno-
czy Péter volt a mesterem), igy
orommel vettem egy szombat dél-
elotti telefonhivast, jojjek azonnal,
mészarolhatok egyet. Belegondol-
tam, milyen régen oltem s azonnal
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igent mondtam. Nagy pofank volt
(ma tgy hivjak Fidesz-generacio),
igy profi gyilkosokat, in. komman-
dosokat hivtunk ki. Harman voltak,
mi huszan. Nem parbajozni, hanem
gy6zni akartunk (Mondom, hogy Fi-
desz-generacio.) Odafelé menet ve-

Wagner Janos munkaja

gig sztoriztunk a szakmabol: Ku-
Klux-Klin jamboreekrél, csecsen
kispalyasokrol és sorbe fulladt €jsza-
kai kengurupartikrél. En példaul

.biztos voltam abban, hogy kemé-

nyebb és gyorsabb vagyok, mint
Chuk Norris, pedig 6 nagyon allat.
Mondtam nekik, 6k nevettek, s
azonnal eljatszottak egy jelenetet
Tarantino Kutyaszoritéjabol. Hogy
milyen a regény? Szerintem ponyva.
Nem fejezhettem be, mert megér-
keztink a telepre, a gumi csikor-
gott, kicsit a fogunk is, plusz a ka-
vics bakancsaink alatt. Az ellenség
jol megtermett rend6rokbél allott, s
én azonnal tudtam, tévedtink. Mar
nem volt visszaint, volt, aki elGtte
imadkozott, volt, aki a Waffen-8S
szolgilati szabalyzatat morzsolgatta.

Szétszorodtunk. Elhatiroztam a
téglarakas mogé lapulva, hogy meg-
probalom az egész tarral fejbe 16ni az
¢lsé adando6t. Ha nem jon be, még
mimdig tettethetem magam halott-
nak. Nem tettettem. Azonnal fejbe
16tt a zsaru, ahogy kibuktam a rakas
mogil. Emlékszem, hitetlenkedtem a

-halal folott. Hogy ilyen hamar, min-

den tunnepélyesseg nélkil. Legalabb
zene szolhatott volna, mig ropil fe-
lém a festékgolyo. Vagy pillanatra s
utoljara anyam arca. De nem. Puff, s
amit mar gondoltam, azt .igazibol”
mar nem is gondolhatom, mert vége.
Prébaltam nem gondolva hinni, ha-
lott vagyok. Nem sikertilt. Innen gon-
dolom, hogy a Paradicsomban van
egy hivatal, amely fogadja azokat a
halottakat, akik még mindig nem hit-
ték el a lakcimviltozast.

A paint-ball dinamikusan fejl6d6
sportag, amely egyre népszeriibb a
vilighan. Ezekben a hetekben Ke-
let-Timoron zajlik egy ATP-verseny,
amelynek gyoztese (jelenleg két-
szazezernél tart a jatszma) kihivhat-
ja a nagy szerb bajnokot. A {Gdij egy
vadaszgép s Csurka Istvin dramako-
tete, gy, ahogy van.

Az allatnak, amir6l ez a szép
sport a nevét kapta, legalibb
hat liba van, nekem meg csak
ketts. Ettdl figgetleniil azt
gondoltam, hogy a testnevelG-
tandrok netté gonoszsagbhol
kényszeritik a nebulékat erre a
torz mozgassorozatra. Kétségte-
leniil vicces, amikor ralépiink
valaki kezére, vagy orrba rug-
juk, de ez az 6rém sem Kkarpo-
tol a hasizomgorcsért, ami tiz
perc jaték utin sziikségképpen
bekovetkezik.

Némileg atértékeltem a viszo-
nyomat a fent emlitett sport-
hoz, amikor nemrég lattam egy
oktatofilmet, agy az otvenes
évek magassagabol. Ebbol kide-
riilt, hogy kevés, am kis méretii
tornaterem volt hazankban, és
ezért kultivalta a tanrend a pok-
focit, mint kis helyigényt ¢és
balesetvédelmi szemponthol is
sokkal kedvezébb jatékot. Ez
természetesen respektalhato,
bar nem tudom, miért kellett
nekiink még a hetvenes évek-
ben is a gimnazium hatalmas
tornacsarnokiban a seggiinkon
cstiszva idétlenkedniink, mint
megannyi bogarnak, raadasul a
testnevelGtanarunk biztosan
nem olvasta az Awvdltozast, és
még humorérzéke sem volt.

Aztan tegnap minden a helye-
re kerult. Bar békés, mondhat-
niank polgari kérnyezetben
élink, ralotek az egyik lakotars-
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ra. Ezutin kommandésok szall-
tak meg a hdazunkat, gondolom,
hogy -ijabb tamadas esetén
visszaverjék az ellenséget. Fiatal-
koru gyermekeim nagyon fel
voltak dobddva, végre nem csak
a tévében zajlik az élet, én meg
elgondolkodtam, hogy ilyenkor
mit mond egy csalidjaért aggo-
dé apa. Nyilvin nem mehetiink
le a kertbe a szokisos fociedzés-
re, mert zavarnank az ott bujka-
16 fekete ruhas, jol felfegyverke-
zett bacsikat, és akkor beugrott a
megoldis.

A nagyszoba pont megfelel,
csak a viragokat kell arrébb ten-
ni, raadasul a pokfoci az ablak
szintje alatt zajlik, igy ha lonek,
sem kell abbahagyni a jatékot.
Végil is, ha a péknak kihtzzuk
két libit, attdl még tud araszolni,
meg a hasam is egyre jobban ha-
sonlit azoknak a széros dogok-
nek a potrohahoz. Igy hat mega-
lapitottam az elsé magyar amator
pokfoci klubot. A hét végén el-
kezdjiik az edzéseket, és varjuk a
kihivokat. Egy konnyitett, ambdr
bohékisabb valtozatban jatszhat-
nank lufival is, ami raadasul ki-
sebb veszélyt jelent a lakasban el-
helyezkedd torékeny targyakra.

Szervezhetnénk bajnoksagot,
eloszor csak helyben, aztan ki-
hivhatndank kalfoldi csapatokat.
Huzés lenne mondjuk egy Sza-
rajevo-Budapest meccs.

Keésziljetek!
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