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KÖRÖSI ZOLTÁN:

Itt az ideje, hogy mint a pattaná­
sig felajzott íj, melynek érzékeny 
idegéről tévedhetetlenül csapódik a 
cél kellős közepébe a kilőtt nyíl­
vessző, végre mi is eljuttassuk üzene­
tünket ennek a sok kis nyomorult 
közép-kelet-közép-európai savanyú- 
szőlő-zabáló, nikotinsárga ujjú, pos- 
hadtsörhasú, kitérdelt nadrágú álér­
telmiségi pojácának!

Hogy ide figyeljetek, az egy ba­
romság, hogy a fittnescenter az eli­
degenedés, az embertelen moder­
nizmus, a technokrata juppisodás 
netovábbja lenne!

És hogy aki ezt mondja, az soha a 
büdös életben (az övé büdös termé­
szetesen) nem volt még centerben! 
Persze ilyenek ezek, úgy dumál és 
úgy vádaskodik, nem érdekli a tény, 
szottyadt alma, nem is érdemli meg, 
hogy legyen.

Mert az igaz, hogy a centerbe való 
belépéskor, tekintve, hogy pillanat­
nyilag u tc a i/ iro d a i ru h áb an  va­
gyunk, tagadhatatlanul valami kívül­
állással szemléljünk a már az erőgé­
peken, futópadokon izzadó húsokat. 
Am minimum a második alkalomra 
ehhez az egzisztencialista kételyhez a 
nosztalgikus vonzódás édessége is 
hozzávegyül, siessünk, irány az öltö­
ző, a kicsi szekrények m elegében 
már ízelítőt kaphatunk abból, mit je­
lent ösztöneinknek a testek közelsé­
ge. Persze az igazi határátlépéshez 
kevés a fehér talpú edzőcipő, a szűk 
sort és a testhez álló trikó felvétele. 
A döntő mozzanat az, amikor az első 
izzadtságcseppek gyöngyözni kezde­
nek halántékunkon. Itthon vagyunk, 
a lábunkhoz térdepel megannyi kiló.

És aki a fittnescentert emlegetve 
valami elidegenedésről beszél, az 
nem látta még a körös-körül a falra 
szerelt tükröket.

Az nem tudja, milyen csoda lehet 
önnön testünk végtelenné sokszoro­
zott látványa, márványosodó izmaink 
többszöröse, nem is beszélve a mel­
lettünk dolgozó pályatársakról.

Igaz, a klasszikus centerező alap­
vetően szemérmes fajta, példának 
okáért ez téveszti meg a felületes 
ítélkezőket.

A centerező ugyanis miközben 
befelé fordul, önmagára figyel, iz­
mainak lágy muzsikájára végzi a na­
pi feladatát, s látszólag nem is vesz 
tudomást a körülötte feltárulkozó 
testi titkokról, azért egy-egy lopott 
p illan tássa l, m in t egy éb er 
Winnetou, a félig lehunyt pillák rej- 
tekében igenis azonnal lesasolja a 
center aktuális felhozatalát. E tevé­
kenységét szerencsére nagyban segí­
ti a centerben szerteszét felszerelt 
televíziókészülékek sokasága, mivel 
ember legyen a talpán, aki rögvest 
m egállapítja, vajon egy távolabbi 
képernyőre, avagy a lépcsőzőgépen 
izzadó női pályatársunk körte alakú 
melleire bámulunk. Egyébiránt míg 
az erőgépeknél viszonylag hamar, 
mondhatni azonnal megteremtődik 
a közösségi szellem, hiszen egymást 
segítve a súlyok felhelyezésében, a 
beállításban, a bicepszm érésben 
óhatatlanul kialakul a barátság, ad­
dig például a futópadoknál bonyo­
lultabb a probléma, összetettebb az 
etikett. Nem csak azért, mert a kül­
világból magunkkal hozott párkap­
csolatok tisztázása nélkül meglehe­

tősen aggályos feltűnően fixírozni a 
körülbelül az ötödik kilométerét ta­
posó, s ennek következtében az éjfél 
után belehúzó kábelcsatornák öntö­
zéses mellszépségversenyeit idéző 
hölgyvendég fittnesstrikóját, hanem 
azért is, mert az indukáló izgalma­
kat követő, társalgást kezdeményező 
fesztelen odakönyöklésünkkel, ami­
kor a futó- vagy lépcsőzőgép irányí­
tópultjára támaszkodunk, a gép se­
bességét pillanatok alatt akár az öt­
szörösére is növelhetjük. S nem két­
séges, hogy a gumiszalagról lerepü­
lő nő a viszonylag gyenge kezdés 
u tán  m ár kevéssé lesz fogékony 
egyébként ellenállhatatlan hum o­
runkra. Arról nem is beszélve, hogy 
szemben az erőgépek zugával, hol 
szinte lágy harangocskák az össze­
csattanó súlyok, szellőcskék a fujta- 
tások, a fittn e sscen te r  e részén 
amúgy is annyira üvölt a zene, hogy 
nem m aradhat más, csak a szem­
kontakt. Aztán jöhet majd a pihenő­
idő alatt az egymás mellé ülés az 
üdítőspultnál, törölköző és kortyo­
lás, kanapéra hanyatló beszélgetés.

A tájékozatlanabb kezdőkben jo ­
gosan merülhet fel a kérdés, hogy 
vajon egyedül, avagy társasággal cél­
szerűbb-e a centerbe menni.

A válasz röviden: mind a kettő. 
A lényeg, hogy ottlegyünk.

Magányos farkasként ugyanis lé­
nyegesen szabadabban mozogha­
tunk, s nem utolsósorban hamarabb 
szorulhatunk még ismereüen cente­
rezőtársaink súlyemelő, izzadtság­
törlő kezére. Társasággal viszont fel­
hőtlen baráti viszonyunk hallatlan 
vonzerőt gyakorolhat a remélhető­
en magányos, következésképp is­
merkedésre vágyó, kiszemelt alany­
ra. Megjegyzendő, hogy természete­
sen nem tanácsos nálunknál sokkal 
kidolgozottabb izomzatú barátokkal 
m uta tkoznunk , ugyanis akkor a 
vonzerő elsősorban rájuk érvényes, 
ami az ismerkedés során nem csak 
felettébb bosszantó, de adott eset­
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Paint-Ball
Valaha nem volt az, de most már 

sport. Az első minősített versenye­
ket az 1860-as esztendőkben ren­
dezték  az Újvilág bevándorló i. 
A megmaradt indiánokat végül is te­
nyészteni kezdték rezervátum ok­
ban, de a bölényeknél elszámították 
magukat -  a nulláig. (1863-ra már 
több százezer bölény legelészett a 
felhők fölött.) Legújabb kori törté­
netében pedig kétségkívül a Szara­
jevói m egm érettetést kell kiemel­
nünk, ahol Radovan Karadzsics szö­
vetségi kapitány sporttársaival sikert 
sikerre halmozott. Lőttek ki a hegy­
gerincről piros pettyes labda után 
szaladó gyereket, terhes anyát és 
bottal já ró  nénikét. Akkoriban a 
paint-ballosok szájzugában ott csör­
gött az irigység vörös nyála. Nagy va­
lószínűség szerint paint-ballos volt 
az a magyar vállalkozó is, aki, felis­
merve a spo rt piaci igényeit, az 
idény alatt vadászattal egybekötött 
turistautat hirdetett Koszovóba.

A paint-ball „civilizált változatá­
ban”, ugye, nem ilyen véres, hanem 
inkább festékes a helyzet. (Az vi­
szont piros. Olyat lőnek ki egy pus­
kára emlékeztető tárgyból, fedezé­
kek mögül fedezékek mögé kuporo­
dott emberekre. Túszokat itt sem ej­
tenek.) Jómagam is az emberi élet 
kioltásának bűvös mágiájában szen­
vedő perverz vadász vagyok (Hajnó­
czy P é te r volt a m este rem ), így 
örömmel vettem egy szombat dél­
előtti telefonhívást, jöjjek azonnal, 
mészárolhatok egyet. Belegondol­
tam, milyen régen öltem s azonnal

igent mondtam. Nagy pofánk volt 
(ma úgy hívják Fidesz-generáció), 
így profi gyilkosokat, ún. komman­
dósokat hívtunk ki. Hárman voltak, 
mi húszán. Nem párbajozni, hanem 
győzni akartunk (Mondom, hogy Fi­
desz-generáció.) Odafelé menet vé-

Wagner János munkája

gig sztoriztunk a szakmából: Ku- 
Klux-Klán jam boreekról, csecsen 
kispályásokról és sörbe fulladt éjsza­
kai kengurupartikról. Én például 
biztos voltam abban, hogy kem é­
nyebb és gyorsabb vagyok, m in t 
Chuk Norris, pedig ő nagyon állat. 
M ondtam  nekik, ők nevettek , s 
azonnal eljátszottak egy je lenete t 
Tarantino Kutyaszorítójából. Hogy 
milyen a regény? Szerintem ponyva. 
Nem fejezhettem be, m ert megér­
keztünk a telepre, a gumi csikor­
gón, kicsit a fogunk is, plusz a ka­
vics bakancsaink alatt. Az ellenség 
jól megtermett rendőrökből állott, s 
én azonnal tudtam, tévedtünk. Már 
nem volt visszaút, volt, aki előtte 
imádkozott, volt, aki a Waffen-SS 
szolgálati szabályzatát morzsolgatta.

Szétszóródtunk. Elhatároztam a 
téglarakás mögé lapulva, hogy meg­
próbálom az egész tárral fejbe lőni az 
első adandót. Ha nem jön be, még 
mindig tettethetem magam halott­
nak. Nem tettettem. Azonnal fejbe 
lőtt a zsaru, ahogy kibuktam a rakás 
mögül. Emlékszem, hitetlenkedtem a 
•halál fölött. Hogy ilyen hamar, min­
den ünnepélyesség nélkül. Legalább 
zene szólhatott volna, míg röpül fe­
lém a festékgolyó. Vagy pillanatra s 
utoljára anyám arca. De nem. Puff, s 
amit már gondoltam, azt „igaziból” 
már nem is gondolhatom, mert vége. 
Próbáltam nem gondolva hinni, ha­
lott vagyok. Nem sikerült. Innen gon­
dolom, hogy a Paradicsomban van 
egy hivatal, amely fogadja azokat a 
halottakat, akik még mindig nem hit­
ték el a lakcímváltozást.

A paint-ball dinamikusan fejlődő 
sportág, amely egyre népszerűbb a 
világban. Ezekben a hetekben Ke- 
let-Timoron zajlik egy ATP-verseny, 
amelynek győztese (jelenleg két­
százezernél tart a játszma) kihívhat­
ja  a nagy szerb bajnokot. A fődíj egy 
vadászgép s Csurka István drámakö­
tete, úgy, ahogy van.

ben jelentős többletenergiák beve­
tését is szükségessé teszi.

Leszögezhetjük, hogy a jól műkö­
dő, és ideálisan kialakított center­
ben a testek edzése, a szellemek tár- 
salkodása és a lelkek vonzalma mini­
mum az ókori görög egységideált 
idézi. Mert ugyan vannak, akik a te­
levízióban a pankrációt szeretik néz­
ni, illetve ismerünk számtalan olyan 
disztingvált hölgyet, kiknek libidója 
a kötöttfogású birkózó világbajnok­
ságok idején, az egymást markolá- 
szó, izzadt férfitestek  látványára 
kezd ficánkolni, ám a klasszikus fitt- 
nesscenterező soha nem  elégszik 
meg pusztán a test élvezetével.

Először is: az igazi fittnesscenteres 
izzad, mint a ló, de egyáltalán nem 
büdös.

Másodszor: mint már utaltunk rá, 
a center centere az adminisztrációs 
pult, ahol korántsem mellékesen ki­
fejezetten egészséges energiabombá­
kat és üdítő italokat lehet vásárolni. 
Balunkban a törölköző, jobbunkban 
a szigorúan buborékmentes ásvány­
víz, elmés társalgással tölthetjük a pi­
henőidőt. Fejünk fölött meg-megleb- 
benő fényképes hirdetések, rövid 
életrajzok kíséretében ajánlják szol­
gáltatásaikat a facér fittnes- és aero- 
biktanárok, balról a lehalkított televí­
ziók villognak, jobbról csilingelnek 
az erőgépek, s mindenünnen üvölt a 
hangszórókból a basszuskiemelővei 
működtetett zene. íme, itt az alka­
lom, hogy a mellettünk pihegő fris­
sen borotvált, átizzadt szépségben 
felfedezzük álmaink asszonyát. Sze­
rencsére a beszélgetésre nincsen kü­
lönösebb gond, mivel kimeríthetet­
len témát jelentenek az edzésprogra­
mok és a gépeken szerzett tapasztala­
tok, illetve egy rohadt szót se hallani 
úgyse, tekintve az előbbieket.

A látványtár speciális eleme, s az 
igaz fittnesscenter elengedhetetlen 
része az x számú (x >= 2) squashpá- 
lya. Aki próbálta, tudja: a squashpá- 
lya üvegfala valójában olyan, mint

egy csattanós, kijózanító pofon a 
képmutató társadalom prűdségtől 
puffadt orcáján. Igenis lássa m in­
denki, mi folyik ott belül, törölköző 
a nyakba, kar a karba öltve, aki fél 
megm utatni magát, az önmagával 
sakkozzon otthon, a gondosan elsö­
tétített szobában.

Ha a szaunázást ezúttal kihagyjuk, 
a gyors, ám alapos zuhanyozást kö­
vetően következhet a centerből való 
eltávozás.

A helyzet nem  veszélytelen, te­
kintve, hogy az öltözőből kilépve 
ránkköszönhet a kamaszkorunkból 
ismert strandeffektus. Az, amikor a 
m ed en cep arti ism eretség  u tán , 
ahogy intelligens csőnadrágunkban 
kitoppantunk az utcára, az imént 
még oly vonzó leányzó kifejezett di- 
gó típusú öltözékben ácsorogva várt 
ránk. Hasonló csalódásra a center­
ben is felkészülhetünk, bár jegyez­
zük meg, hogy a tapasztalt centere­
ző már a kezdeti fázisban is roppant 
értékes utalásokat szerezhet a kivá­
lasztott egyeden feszülő sportruha 
állagából és márkajelzéseiből.

A m indenkor kötelező óvatossá­
got nem feledve általában véve jó  
szívvel ajánlhatjuk az Aréna és Fila 
márkájú hölgyeket, míg az Adidas és 
Reebok feliratúaknái bizonyos mér­
téktartás legalábbis elengedhetetlen.

Ha mégis csapdahelyzetbe kerül­
tünk, akkor a centerezés után rögtön 
ereszkedjünk le a plázába. Az étter- 
mi/presszó/bárasztalnál ugyanis új­
donsült barátnénkat kizárólag derék­
tól felfelé láthatjuk, másrészt az itt is 
üvöltő zene miatt a beszélgetéstől lé­
nyegében véve eltekinthetünk.

Ott vagyunk tehát, ahol voltunk.
Jótékony fáradsággal eltelve bizse­

regnek megdolgoztatott izmaink, s 
velünk szemben, ott a ruha alatt, ott 
van az a test, ami a mi képünkre te­
remtetett.

O tt van az a feszes bőr, s a bőr 
alatt az izmok.

Szépek vagyunk mindannyian.

CZABÁN GYÖRGY KOLBÁSZ:

Az állatnak, amiről ez a szép 
sport a nevét kapta, legalább 
hat lába van, nekem meg csak 
k e ttő . E ttő l fü g g e tle n ü l azt 
gondoltam , hogy a testnevelő­
tan á ro k  n e ttó  gonoszságból 
kényszerítik a nebulókat erre a 
torz mozgássorozatra. Kétségte­
lenül vicces, amikor rálépünk 
valaki kezére, vagy orrba rúg­
juk, de ez az öröm sem kárpó­
tol a hasizomgörcsért, ami tíz 
perc játék  után szükségképpen 
bekövetkezik.

Némileg átértékeltem a viszo­
nyom at a fen t em líte tt sport­
hoz, amikor nemrég láttam egy 
ok ta tó film et, úgy az ötvenes 
évek magasságából. Ebből kide­
rült, hogy kevés, ám kis méretű 
tornaterem  volt hazánkban, és 
ezért kultiválta a tanrend a pók­
focit, m in t kis helyigényű és 
balesetvédelmi szempontból is 
sokkal kedvezőbb já ték o t. Ez 
term észetesen respektálható , 
bár nem  tudom , m iért kellett 
nekünk még a hetvenes évek­
ben is a gimnázium hatalm as 
tornacsarnokában a seggünkön 
csúszva idétlenkednünk, m int 
megannyi bogárnak, ráadásul a 
te s tn ev e lő tan á ru n k  biztosan 
nem  olvasta az Átváltozást, és 
még humorérzéke sem volt.

Aztán tegnap minden a helyé­
re került. Bár békés, m ondhat­
n ánk  po lg ári kö rnyezetben  
élünk, rálőttek az egyik lakótárs­

ra. Ezután kommandósok száll­
ták meg a házunkat, gondolom, 
hogy ú jabb  tám adás ese tén  
visszaverjék az ellenséget. Fiatal­
korú gyerm ekeim  nagyon fel 
voltak dobódva, végre nem csak 
a tévében zajlik az élet, én meg 
elgondolkodtam, hogy ilyenkor 
mit mond egy családjáért aggó­
dó apa. Nyilván nem mehetünk 
le a kertbe a szokásos fociedzés­
re, mert zavarnánk az ott bujká­
ló fekete ruhás, jól felfegyverke­
zett bácsikat, és akkor beugrott a 
megoldás.

A nagyszoba pon t megfelel, 
csak a virágokat kell arrébb ten­
ni, ráadásul a pókfoci az ablak 
szintje alatt zajlik, így ha lőnek, 
sem kell abbahagyni a játékot. 
Végül is, ha a póknak kihúzzuk 
két lábát, attól még tud araszolni, 
meg a hasam is egyre jobban ha­
sonlít azoknak a szőrös dögök­
nek a potrohúhoz. így hát mega­
lapítottam az első magyar amatőr 
pókfoci klubot. A hét végén el­
kezdjük az edzéseket, és váijuk a 
kihívókat. Egy könnyített, ámbár 
bohókásabb változatban játszhat­
nánk lufival is, ami ráadásul ki­
sebb veszélyt jelent a lakásban el­
helyezkedő törékeny tárgyakra.

Szervezhetnénk bajnokságot, 
először csak helyben, aztán ki­
hívhatnánk külföldi csapatokat. 
Húzós lenne mondjuk egy Sza- 
rajevó-Budapest meccs.

Készüljetek!
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